
Our Health Is Our 
Responsibility
നമ്മുടെ ആര ോഗ്യം നമ്മുടെ മോത്രം 
ഉത്ത വോദിരവം 



We are what 
we eat and 
drink
We are what 
we think, and 
what our 
emotions are 

നമ്മൾ എന്തു 
ഭക്ഷിക്കുന്നുരവോ,
എന്ത് 
കൂെിക്കുന്നുരവോ,  
ഏത് 
ര ത്തിലുള്ള 
വികോ  
ജീവിയോയി ിക്കു
ന്നുരവോ, അത് 
രടന്നയോയി രീ ും 
നമ്മള ം.



How is that?                                                                                                          
അടരങ്ങിടന? 



Our bodies contain between 30 and 40 trillion 
cells, which belong to some 400 different cell 
types.  These types have their own unique 
structure, size, shape, and set of organelles. 
These are organized into 11 organ systems with 
78 organs, each of which performs a different 
function.  Each of these 78 organs is 
like different regiments of a well trained 
professional army, working together in 
harmony, cooperation, and competencies. 
This state of perfect harmony and co-operation 
among cells, organs, and  metabolic activities 
is called ‘wellness’ or 'health'. ‘Wellness’ is the 
capacity of our body-mind complex to operate 
in harmony, enabling all parts of our body and 
all living processes within our physical body to 
interact and function competently and 
harmoniously.

If ‘health’ is military-like competency  and 
cooperation of our entire body-mind system, 
disease is mutiny in the military.  Finding out 
and addressing the reasons for the mutiny is 
the only key to restore health and well-being.

നമ്മുടെ ശരീരത്തിൽ 30 മുതൽ 40 ട്െില്യൺ വടര 
ക ോശങ്ങൾ അെങ്ങിയിട്ടുണ്ട്. ഇവ ഏ കേശം 400 
വയതയസ്ത ക ോശ ഇനങ്ങളിൽ  ടെെുന്നു. ഓകരോ 
ഇനത്തിനും   ​ അവരവരുകെതോയ സവികശഷമോയ 
ഘെന, വല്ുപ്പം, ആ ൃതി, ​സവന്തം നില്ക്കുള്ള ഉെ 
അവയവങ്ങൾ എന്നിവടയല്ലോമുണ്ട്. നമ്മുടെ 
ശരീരത്തിൽ ​ടമോത്തത്തിൽ  11 അവയവ 
സംവിധോനങ്ങളും അവയ്ക്ക്ക് എല്ലോം കേർന്ന്
ടമോത്തത്തിൽ   78 അവയവങ്ങളുമുണ്ട്.  ​അവ 
ഓകരോന്നും  വയതയസ്തമോയ ട്െവർത്തനം
നിർവ്വഹിക്കുന്നവയോണ്. ഈ 78 അവയവങ്ങളിൽ 
ഓകരോന്നും െരസ്െര ഐ യത്തില്ും 
സഹ രണത്തില്ും സോമർത്ഥ്യകത്തോടെ ഒരുമിച്ച് 
ട്െവർത്തിക്കുന്ന നല്ല െരിശീല്നം ല്ഭിച്ച 
ടട്െോഫഷണൽ െട്ടോളത്തിടല് വിവധ
ടെജിടമന്െു ടള കെോടല്യോണ്.   അതുകെോടല് 
സമോനമോയ രീതിയിൽ  
ശരീരത്തിടല്    ​ക ോശങ്ങൾ എല്ലോം തമ്മിൽ ​ 
നില്നിക്കുന്ന തി ഞ്ഞ ഐ യത്തികേയും 
സഹ രണത്തികേയും  സോമർത്ഥ്യത്തിന്കെയും
ഈ അവസ്ഥടയ​യോണ് 'കേമം' അടല്ലങ്കിൽ 
'ആകരോഗ്യം' എന്ന് ​െെയുന്നത്. 'കേമം' എന്നത് 
നമ്മുടെ ശരീര-മന​സ്സു ൾക്ക് ഐ യത്തിൽ 
ട്െവർത്തിക്കോനുള്ള സോമർത്ഥ്യമോണ്. ഇത് നമ്മുടെ 
ശരീരത്തിടേ എല്ലോ അവയവങ്ങൾ  തമ്മിൽ 
തമ്മില്ും, നമ്മുടെ ​ക ോശങ്ങൾക്കുള്ളിൽ നെക്കുന്ന  
എല്ലോ ജീവ സന്ധോരണ ട്െട് ിയ ളുടെ 
 ോരയത്തില്ും എല്ലോം  ോരയേമമോയും
കയോജികപ്പോടെയും ട്െവർതത്തിക്കുവോൻ   
ട്െോപ്തമോണ്.

'ആകരോഗ്യം' എന്നത് നമ്മുടെ മുഴുവൻ ശരീര മകനോ
വയവസ്ഥ ളുകെയും സസനി  സമോനമോയ  ഴിവും 
െരസ്െര സഹ രണവുമോടണങ്കിൽ, കരോഗ്ം 
എന്നത് ആ  സസനയത്തിൽ  നെക്കുന്ന 
 ല്ോെമോണ്.  ല്ോെത്തിടേ  ോരണങ്ങൾ 
 ടണ്ടത്തി െരിഹരിക്കു  എന്നതോണ് 
ആകരോഗ്യവും കേമവും െുനഃസ്ഥോെിക്കുന്നതിനുള്ള 
ഏ  വഴി.



To understand this  fact, we need to gather  some basic understanding of the 
electrical nature of our body and how nutrients are taken into the cell and 
how waste products are taken out of the cells and flushed out.

ഈ വസ്രുര മനസ്സിലോക്കോൻ, നമ്മുടെ ശ ീ ത്തിടെ 
എലകത്െിക്കൽ  സ്വഭോവടത്തക്കുറിച് ം, ര ോഷകങ്ങൾ നമ്മുടെ 
രകോശങ്ങളിരലക്ക് എങ്ങടന ടകോണ്ടുര ോകടെെുന്നുടവന്നും
മോലിനയങ്ങൾ രകോശങ്ങളിൽ നിന്ന് എങ്ങടന  ുറടത്തെുത്ത് 
 ുറന്തള്ളടെെുന്നുടവന്നും എന്നരിടനക്കുറിച്് നമുക്ക് 
അെിസ്ഥോന  മോയ ചില ധോ ണകൾ  ഉണ്ടോരയ മരിയോവൂ 



Before going into the electrical 
nature of our body, it is 
important  to get an overview of 
how the nutrients are taken into 
human cells and how waste 
materials are removed from the 
cells. The food we eat is broken 
down into smaller molecules, 
such as carbohydrates, 
proteins, and fats. The walls of 
the small intestine absorb 
these nutrients into the blood 
stream. The nutrients are then 
transported to the liver via the 
hepatic portal vein, where they 
are processed and distributed 
to the remainder of the 
body. The nutrients are taken 
into human cells through 
various mechanisms, such 
as diffusion, facilitated 
diffusion, and active transport. 

Small 
Intestine

Liver

Lungs

നമ്മുടെ ശരീരത്തിടേ സവേയുത 
സവഭോവത്തികല്ക്ക്  െക്കുന്നതിനു മുമ്പ്, 
കെോഷ മൂല്യങ്ങൾ 
മനുഷയക ോശങ്ങളികല്ക്ക് എങ്ങടന 
ട ോണ്ടുകെോ ടപ്പെുന്നുടവന്നും
ക ോശങ്ങളിൽ നിന്ന് മോല്ിനയങ്ങൾ 
എങ്ങടന നീക്കം ടേയ്യടപ്പെുന്നുടവന്നും
ഒരു വിഹഗ് വീേണം ടേകയ്യണ്ടത് 
ആവശയമോണ്. ഏറ്റവും ആേയം, നമ്മൾ 
 ഴിക്കുന്ന ഭേണം 
 ോർക ോസഹകട്േറ്റ്, കട്െോട്ടീൻ, 
ട ോഴുപ്പ് തുെങ്ങിയ ടേെിയ 
തന്മോട്ത ളോയി വിഭജിക്കടപ്പെുന്നു. 
തുെർന്ന് ടേെു ുെല്ിടേ 
ഭിത്തി ളില്ൂടെ ഈ കെോഷ ങ്ങടള
രക്തട്െവോഹത്തികല്ക്ക് ആഗ്ിരണം 
ടേയ്യുന്നു. െിന്നീട്  കെോഷ ങ്ങൾ 
ടഹപ്പോറ്റിക് കെോർട്ടൽ ടവയിൻ  വഴി 
 രളികല്ക്ക് ട ോണ്ടുകെോ ുന്നു, 
അവിടെ അവ സംസ് രിച്ച് 
ശരീരത്തിടേ  ോക്കി ഭോഗ്ങ്ങളികല്ക്ക് 
വിതരണം ടേയ്യുന്നു. േിഫയൂഷൻ, 
ട്െകതയ മോയി ടസൌ രയടപ്പെുത്തി
ട ോെുക്കടപ്പട്ട േിഫയൂഷൻ, സജീവ 
ഗ്തോഗ്തം തുെങ്ങിയ വിവിധ 
സംവിധോനങ്ങളില്ൂടെ കെോഷ ങ്ങൾ 
നമ്മുടെ  ക ോശങ്ങളികല്ക്ക് 
ട ോണ്ടുകെോ ുന്നു.

 



Waste materials are removed 
from cells through similar 
mechanisms and are excreted 
from the body through the 
lungs, liver, kidney, and skin. 
Wrong food interferes with the 
diffusion, and active transport 
processes, making us sick by 
not being able to absorb 
nutrients to repair and rebuild 
cells, and also by not being able 
to remove waste products from 
the cells. Our health and well-
being essentially  depends on 
this efficiency of the diffusion, 
and active transport process of 
nutrients entering the cells and 
waste products exiting the 
cells. If this diffusion process is 
failed or compromised, we fall 
sick.  In this context, the 
importance of the liver should 
not be underestimated.

ക ോശങ്ങളിൽ നിന്ന് മോല്ിനയങ്ങൾ 
സമോനമോയ സംവിധോനങ്ങളില്ൂടെ
നീക്കം ടേയ്യടപ്പെു യും ശവോസക ോശം, 
 രൾ, വൃക്ക, േർമ്മം
എന്നിവയില്ൂടെ ശരീരത്തിൽ നിന്ന് 
െുെന്തള്ളടപ്പെു യും ടേയ്യുന്നു. 
ടതറ്റോയ ഭേണം േിഫയൂഷകനയും
ആക്െിവ് ട്െോൻസ്കെോർട്ട്
ട്െട് ിയ ടളയും തെസ്സടപ്പെുത്തുന്നു. 
തത് ഫല്മോയി  ക ോശങ്ങൾ 
നന്നോക്കോനും െുനർനിർമ്മിക്കോനും
കെോഷ ങ്ങൾ ആഗ്ിരണം ടേയ്യോൻ 
 ഴിയോടതയും ക ോശങ്ങളിൽ നിന്ന് 
മോല്ിനയ ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ നീക്കം ടേയ്യോൻ 
 ഴിയോകതയും നമ്മൾ കരോഗ്ി ളോയി 
മോെുന്നു.   നമ്മുടെ ആകരോഗ്യവും 
കേമവും അെിസ്ഥോനെരമോയി 
ഇപ്പെഞ്ഞ േിഫയൂഷയന്കെയും
ക ോശങ്ങളികല്ക്ക് ട്െകവശിക്കുന്ന 
കെോഷ ങ്ങളുകെയും ക ോശങ്ങളിൽ 
നിന്ന് െുെത്തു െക്കുന്ന
മോല്ിനയങ്ങളുകെയും  സജീവ 
ട്െവർത്തന ട്െട് ിയയുടെ 
 ോരയേമതടയ ആട്ശയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഈ േിഫയൂഷൻ  ട്െട് ിയ 
െരോജയടപ്പെു കയോ തെസ്സടപ്പെു കയോ  
ടേയ്ക്തോൽ, നമുക്ക് അസുഖം വരും. 
ഈ സോഹേരയത്തിൽ,  രളിടേ 
ട്െോധോനയം വളടര വല്ുതോണ്.
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The largest active internal organ of the human 
body is the liver. It is responsible for carrying 
out over 500 vital functions. The liver does many 
important things like breaking down fat cells, 
keeping blood sugar levels steady, making 
proteins, storing glucose and releasing it when 
needed, and making Bile to break down fats. 
The liver is responsible for producing enzymes 
and chemicals, which helps the blood to clot. 
Liver produces cholesterol, which is used for 
building cells and hormones. The liver makes 
vital blood plasma proteins. The liver uses 
hemoglobin to use the iron in it. Liver provides 
immune responses in eliminating bacteria and 
harmful pathogens. When Ammonia is 
generated in the metabolic process, it is 
converted into Urea in the blood and finally 
eliminated through the kidneys. More and much 
more. 

മനുഷയ ശരീരത്തിടല് ഏറ്റവും വല്ിയ സജീവമോയ 
ആന്തരി  അവയവം  രളോണ്. 500-ല്ധി ം സുട്െധോന 
ട്െവർത്തനങ്ങൾ നിർവഹിക്കുന്നത്  രളോണ്. ട ോഴുപ്പ് 
ക ോശങ്ങൾ വഘെിപ്പിക്കു , രക്തത്തിടല് 
െഞ്ചസോരയുടെ അളവ് സ്ഥിരമോയി നില്നിർത്തു , 
കട്െോട്ടീനു ൾ നിർമ്മിക്കു , ഗ്ലൂകക്കോസ് സംഭരിക്കു യും 
ആവശയമുള്ളകപ്പോൾ െുെത്തുവിെു യും ടേയ്യു , 
ട ോഴുപ്പ് വിഘെിപ്പിക്കുവോൻ   സ ൽ  
ഉത്െോേിപ്പിക്കു , തുെങ്ങിയ നിരവധി ട്െധോന 
 ോരയങ്ങൾ  രൾ ടേയ്യുന്നു. രക്തം  ട്ടെിെിക്കോൻ 
സഹോയിക്കുന്ന എൻസസമു ളും രോസവസ്തുക്കളും 
ഉത്െോേിപ്പിക്കുന്നത്  രൾ ആണ്.  ക ോശങ്ങളുകെയും  
കഹോർകമോണു ളുകെയും നിർമ്മോണത്തിന്
ഉെകയോഗ്ിക്കുന്ന ട ോളസ്കട്െോളും   രൾ ആണ്
ഉത്െോേിപ്പിക്കുന്നത്.  രൾ തടന്നയോണ്   
സുട്െധോനമോയ  രക്ത പ്ലോസ്മ കട്െോട്ടീനു ൾ 
ഉത്െോേിപ്പിക്കുന്നതും. ഹീകമോകഗ്ലോ ിനിടല് ഇരുമ്പ് 
ഉെകയോഗ്ിക്കുന്നതും   രൾ ആണ്.  ോക്െീരിയ കളയും  
കേോഷ രമോയ കരോഗ് ോരി കളയും
ഇല്ലോതോക്കുന്നതിനോയി    കരോഗ്ട്െതികരോധ
ട്െതി രണങ്ങൾ നൽ ുന്നത്  രൾ ആണ്. 
ടമറ്റക ോളിക്ക് ട്െട് ിയയിൽ അകമോണിയ 
ഉത്െോേിപ്പിക്കടപ്പെുകമ്പോൾ, അത് രക്തത്തില്ൂടെ  
യൂെിയയോയി െരിവർത്തനം ടേയ്ക്ത്  ഒെുവിൽ
വൃക്ക ളില്ൂടെ െുെംതള്ളുന്നതിന് െരയോപ്തമോക്കുന്നത്
 രൾ ആണ്. അങ്ങിടന നിരവധി അനവധി  ോരയങ്ങൾ 
ഉണ്ട്  ോരളയിന്ടെ ഉത്തരവോേിതവത്തിൽ.

Obesity,  consumption of junk food and fake food, insulin resistance, high blood pressure, alcohol consumption, and certain medications can all contribute to fatty liver. 
When the health of our liver is thus compromised, that will open the flood gates of many other diseases in us.

വണ്ണം,  ുെവയർ, ജങ്ക് ഫുഡ്, കഫയ്ക്ക് ഫുഡ് എന്നിവയുടെ ഉെകയോഗ്ം, ഇൻസുല്ിൻ ട്െതികരോധം, ഉയർന്ന രക്തസമ്മർദ്ദം, മേയെോനം, േില് മരുന്നു ൾ 
എന്നിവടയല്ലോം ഫോറ്റി ല്ിവെിന്  ോരണമോ ും. നമ്മുടെ  രളിടേ ആകരോഗ്യം ഇങ്ങടന അെ െത്തില്ോ ുകമ്പോൾ, അത് നമ്മിൽ മറ്റ് െല് 
കരോഗ്ങ്ങളുകെയും  ടെരുടവള്ളപ്പോച്ചില്ിന്  ോരണമോ ും. .



Our cells are like batteries. They 
run minute amounts of electricity 
(70 millivolts). The minerals inside 
and outside the cell membrane 
are different. One side is 
positively charged, and the other 
side is negatively charged. This 
allows nutrients to enter inside 
the cell and waste products to go 
out of it. When we do not have the 
required quantity and required 
ratio of the minerals in the cell’s 
electrolyte, the battery becomes 
sluggish. As a result of this, the 
‘nutrients in and waste products 
out’  will not happen.
Our nervous system is like an 
electrical power plant. It takes 
only a very tiny quantity of 
electricity. The axion is the long 
stem of the nerve cell, which can 
be compared to the metal part of 
an electrical wire, that conducts 
the electrical charge. 

നമ്മുടെ ക ോശങ്ങൾ  ോറ്റെി ൾ 
കെോടല്യോണ്. ഓകരോ ക ോശവും  വളടര
 ുെഞ്ഞ അളവിൽ സവേയുതി (70 
മില്ലികവോൾട്ട്) ട്െവർത്തിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. 
ക ോശ ടമമ്പടെയിനിന് അ ത്തും  
െുെത്തുമുള്ള ധോതുക്കൾ വയതയസ്തമോണ്. 
ഒരു വശം കെോസിറ്റീവ് േോർജുള്ളതും
മെുവശം ടനഗ്റ്റീവ് േോർജുള്ളതുമോണ്. 
േോർജിടല് ഈ വയതയോസം േിഫയൂഷൻ 
വഴി  കെോഷ ങ്ങൾ ക ോശത്തിനുള്ളിൽ 
ട്െകവശിക്കോനും മോല്ിനയ ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ 
അതിൽ നിന്ന് െുെത്തുകെോ ോനും
അനുവേിക്കുന്നു. ക ോശത്തിടേ 
ഇല്ക്കട്െോസല്റ്റിൽ ആവശയമോയ അളവില്ും 
അനുെോതത്തില്ും  ധോതുക്കൾ നമുക്ക്
ഇല്ലോത്തകപ്പോൾ,  ോറ്റെി  
മന്ദഗ്തിയില്ോ ുന്നു. ഇതിടേ ഫല്മോയി, 
'കെോഷ ങ്ങൾ അ കത്തക്കും മോല്ിനയ
ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ െുെകത്തക്കും' 
കെോ ോതിരിക്കും.

നമ്മുടെ നോേീവയൂഹം ഒരു സവേയുത 
നില്യം കെോടല്യോണ്. ഇതിന് വളടര 
ടേെിയ അളവിൽ സവേയുതി മോട്തകമ
ആവശയമുള്ളൂ. സവേയുത േോർജ് നെത്തുന്ന 
നോേീക ോശത്തിന്ടെ നീളമുള്ള തണ്ടോണ് 
ആക്സികയോൺ, ഇത് ഒരു സവേയുത 
വയെിടേ കല്ോഹ ഭോഗ്വുമോയി 
തോരതമയടപ്പെുത്തോവുന്നതോണ്.

 

Now, about the electrical nature of 
our body  

ഇനി, നമ്മുടെ ശോ ീ ത്തിടെ വവദയുരി 
സ്വഭോവം എന്തോടണന്ന് രനോക്കോം.



നമ്മുടെ ഭേണത്തിടല് ധോതുക്കൾ വയെിടന (ആക്സിയൺ) ക െുെോെു ൾ തീർത്ത് െരിെോല്ിക്കു യും ടേയ്യുന്നു. എല്ലോ സവേയുത 
വയെു ളില്ും ഒരു ഇൻസുകല്റ്റിംഗ് ആവരണമുണ്ട്, ഒരു നോേീക ോശത്തിന്ടെ  ോരയത്തിൽ അത് 'സമല്ിൻ' ആണ്. നമ്മുടെ 
ഭേണത്തിൽ നിന്നുള്ള ട ോഴുപ്പോണ് സമയില്ിനോയി െരിവർത്തനം ടേയ്യടപ്പെുന്നത്, ഇത് സവേയുത ഇമ്പൾസു കളയും
അവയില്ൂടെ  െന്നുകെോ ുന്ന സകന്ദശങ്ങടളയും സിഗ്നല്ു ടളയും സംരേിക്കുന്നു. സമയില്ിനിടല് ക െുെോെു ൾ 'മൾട്ടിപ്പിൾ 
സ്ലികെോസിസ്' എന്ന കരോഗ്  അവസ്ഥയികല്ക്ക് നയിക്കുന്നു. മൾട്ടിപ്പിൾ സ്ലികെോസിസ് അവസ്ഥ ൾക്ക് ട്െ ൃതിേത്ത സജവ 
ട ോഴുപ്പു ളും ധോതുക്കളും  ഴിക്കോൻ കഹോളിസ്റ്റിക് കേോക്െർമോർ െല്കപ്പോഴും ശുെോർശ ടേയ്യുന്നത് ഇതിനോല്ോണ്

The minerals from our diet repair 
and upkeep the wire (axion). All 
electrical wires have an insulating 
sheath, which in the case of a nerve 
cell is the ‘myelin’. It is the fat from 
our food that gets converted to 
myelin, which protects the electric 
impulses and the messages and 
signals that pass through them. 
Damages in the myelin leads to a 
condition called,  ‘multiple 
sclerosis’. This is the reason for 
holistic doctors often recommend 
the intake of natural organic fats 
and minerals for multiple sclerosis 
conditions.



Proteins in the cell membrane act as antennas, and they 
receive specific signals / frequencies. They also amplify 
the electromagnetic signals which modulate the actions of 
the neurotransmitters, hormones and  other biochemicals. 
Certain parts of the cell are miniature semiconductors. 
They can conduct electricity under certain conditions. 
Cells can emit radio waves, microwaves, infrared and 
biophotons.  We are really a living system of universal 
transmitters and receivers.

Cell membranes are also capacitors that can store energy. 
If the body cannot recharge the cell membrane, the cells 
will malfunction.  Chronic diseases are, almost always, 
associated with this type of loss of electrons from the 
cells.  Loss of electrons will lead to disruption in the 
receiving of vital information for various vital metabolic 
activities, with dangerous consequences for our health 
and well-being.  Disruption will include incomplete or non 
receipt of instructions from the neurotransmitters.

ക ോശ സ്തരത്തിടല് കട്െോട്ടീനു ൾ ആന്െിന ളോയി
ട്െവർത്തിക്കു യും അവ  ട്െകതയ  സിഗ്നല്ു ൾ / 
ട്ഫീ വൻസി ൾ  ല്ഭിക്കു യും ടേയ്യുന്നു. നയൂകെോ 
ട്െോൻസ്മിറ്റെു ൾ, കഹോർകമോണു ൾ, മറ്റ് 
 കയോട മിക്കല്ു ൾ എന്നിവയുടെ ട്െവർത്തനങ്ങടള
കമോേുകല്റ്റ് ടേയ്യുന്ന സവേയുത ോന്തി സിഗ്നല്ു ടള 
അവ ട് മീ രിക്കു യും ടേയ്യുന്നു. ക ോശത്തിടേ േില് 
ഭോഗ്ങ്ങൾ  ുഞ്ഞൻ  ടസമി ണ്ടക്െെു ളോണ്. േില് 
സോഹേരയങ്ങളിൽ അവയ്ക്ക്ക് സവേയുതി  െത്തിവിെോൻ 
 ഴിയും. ക ോശങ്ങൾക്ക് കെേികയോ തരംഗ്ങ്ങൾ, 
സമകട് ോകവവ്, ഇൻട്ഫോടെഡ്,  കയോകഫോകട്ടോണു ൾ 
എന്നിവ െുെടപ്പെുവിക്കോൻ  ഴിയും. നമ്മൾ 
യഥോർത്ഥ്ത്തിൽ യൂണികവഴ്സൽ  ട്െോൻസ്മിറ്റെു ളുടെയും
െിസീവെു ളുടെയും ഒരു ജീവനുള്ള സംവിധോനമോണ്.

ഊർജ്ജം സംഭരിക്കോൻ  ഴിയുന്ന  പ്പോസിറ്റെു ളും ക ോശ 
സ്തരങ്ങളോണ്. ശരീരത്തിന് ക ോശ സ്തരങ്ങൾ െീേോർജ്
ടേയ്യോൻ  ഴിയുന്നിടല്ലങ്കിൽ, ക ോശങ്ങൾ ത രോെില്ോ ും. 
ക ോശങ്ങളിൽ നിന്ന് ഇത്തരത്തില്ുള്ള ഇല്ക്കട്െോണു ൾ 
നഷ്ടടപ്പെുന്നതോണ്  വിട്ടുമോെോത്ത കരോഗ്ങ്ങൾ വരുവോനുള്ള 
 ോരണം.   ഇല്ക്കട്െോണു ളുടെ നഷ്ടം വിവിധ സുട്െധോന 
ടമറ്റക ോളിക്ക് ട്െവർത്തനങ്ങൾക്ക് ആവശയമോയ 
സുട്െധോന സിഗ്നല്ു ൾ  സവീ രിക്കുന്നതിൽ 
തെസ്സമുണ്ടോക്കും, ഇത് നമ്മുടെ ആകരോഗ്യത്തിനും 
കേമത്തിനും അെ െ രമോയ ട്െതയോഘോതങ്ങൾ
ഉണ്ടോക്കും. നയൂകെോ ട്െോൻസ്മിറ്റെു ളിൽ നിന്നുള്ള 
നിർകദ്ദശങ്ങൾ അെൂർണ്ണമോയി ല്ഭിക്കുന്നകതോ, തീർത്തൂം
ല്ഭിക്കോത്തകതോ   ആണ് ഈ തെസ്സത്തിന്നുള്ള  ോരണം.  .



It is evident that the reckless consumption of junk food and fake foods, containing various chemical substances in them, can adversely affect the 
delicate balance of the cellular membrane potential and pH of the electrolyte inside and outside of the cell walls. As a result, nutrients cannot enter the 
cells and waste products cannot leave the cells – the inevitable result of this will be  disease and suffering. Our immune system also destroys many 
invading bacteria, virus and fungi in the body. Their dead bodies, as well as the poops they produce also need to be thrown out of our body. When cell 
membrane does not have the required electron power and potential difference, they cannot do any diffusion on either way at all.  For retaining health and 
well-being, it is important to take only clean food, and carryout regular detoxification to help the body. 

Would we use kerosene to power an expensive, high-end car like a Mercedes?  We will not! Our body is far more sophisticated and refined for ultimate 
performance. Yet, we still throw it away for the momentary pleasure of our tongue and taste – we take all junk/fake foods,. Likewise, we ignorantly adopt 
many electron-stealers in our everyday life, like synthetic clothing, negative emotions, electro smog, (mobile phones, mobile towers, wifi, TV frequencies 
etc) so on and so forth. All of these will make our cellular membrane low in energy and efficiency to absorb nutrients and expel waste products.

ജങ്ക് ഫുേു ളുകെയും കഫയ്ക്ക് ഫൂേു ളുകെയും അട്ശദ്ധമോയ ഉെകഭോഗ്ത്തില്ൂടെ അവയിൽ അെങ്ങിയിരിക്കുന്ന വിവിധ ട മിക്കൽ 
വസ്തുക്കൾ  ക ോശഭിത്തി ൾക്കുള്ളില്ും െുെത്തുമുള്ള ഇല്ക്കട്െോസല്റ്റിന്ടെ ക ോശ സ്തര ടെോട്ടൻഷയല്ിന്ടെയും pH ടേയും സൂേ്മമോയ 
സന്തുല്ിതോവസ്ഥടയ ട്െതി ൂല്മോയി  ോധിക്കുടമന്ന വസ്തുത  ട്െധോനമോണ്. തൽഫല്മോയി, കെോഷ ങ്ങൾക്ക് ക ോശങ്ങളികല്ക്ക് 
ട്െകവശിക്കോൻ  ഴിയില്ല, മോല്ിനയ ഉൽപ്പന്നങ്ങൾക്ക് ക ോശങ്ങളിൽ നിന്ന് െുെത്തുകെോ ോനും  ഴിയില്ല - ഇതിടേ അനിവോരയമോയ ഫല്ം 
കരോഗ്വും  ഷ്ടപ്പോെും ആയിരിക്കും. നമ്മുടെ കരോഗ്ട്െതികരോധ സംവിധോനം ശരീരത്തിടല് നിരവധി ആട് മണ ോരി ളോയ  ോക്െീരിയ ൾ, 
സവെസ്, ഫംഗ്സ് എന്നിവടയ നശിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്.  അവയുടെ മൃതകേഹങ്ങളും അവ ഉത്െോേിപ്പിക്കുന്ന വിസർജയങ്ങളും നമ്മുടെ 
ശരീരത്തിൽ നിന്ന് െുെന്തകള്ളണ്ടതുണ്ട്. ക ോശ സ്തരത്തിന് ആവശയമോയ സവേയുതിയും ടെോട്ടൻഷയൽ വയതയോസവും ഇല്ലോത്തകപ്പോൾ, 
അവയ്ക്ക്ക് ഇരുവശത്തും ഒരു േിഫയൂഷനും നെത്തോൻ  ഴിയില്ല. ആര ോഗ്യവും രക്ഷമവും നിലനിർത്തുന്നരിന്, ശുദ്ധമോയ ഭക്ഷണം മോത്രം 
കഴിക്കുകയും ശ ീ ടത്ത സ്ഹോയിക്കുന്നരിന്  രിവോയി വിഷവിമുക്തമോക്കൽ നെത്തുകയും ടചരേണ്ടത് ത് ധോനമോണ്.

ടമഴ്സിേസ് കെോല്ുള്ള വില് ൂെിയതും ഉയർന്ന നില്വോരമുള്ളതുമോയ ഒരു  ോെിന് െവർ നൽ ോൻ നമ്മൾ മടണ്ണണ്ണ ഉെകയോഗ്ിക്കുകമോ? 
ഒരിക്കല്ും നമ്മൾ അട്െ ോരം  ഉെകയോഗ്ിക്കില്ല! നമ്മുടെ ശരീരം അതികനക്കോൾ എല്ലോം  ഉയർന്ന സോമർത്ഥ്യവും വളടര സങ്കീർണ്ണതയും
ഉള്ള ഒന്നോണ്. എന്നിട്ടും, നമ്മുടെ നോവ് നല് ുന്ന രുേിയ്ക്ക്കും തോൽക്കോല്ി ആനന്ദത്തിനുമോയി നമ്മൾ അടതല്ലോം മെന്നുട ോണ്ട്   
എല്ലോ ജങ്ക്/കഫയ്ക്ക് ഭേണങ്ങളും  ഴിക്കുന്നു. അതുകെോടല്, സിന്തറ്റിക് വസ്ട്തങ്ങൾ, ടനഗ്റ്റീവ് വി ോരങ്ങൾ, ഇല്ക്കട്െോ
സ്കമോഗ്(ടമോസ ൽ കഫോൺ, സവസഫ, െിവി തരംഗ്ങ്ങൾ തുെങ്ങിവയുടെ അതിട്െസരം) തുെങ്ങി നിരവധി ഇല്ക്കട്െോൺ വർടന്നെുക്കുന്ന
െല്തും  നമ്മുടെ സേനംേിന ജീവിതത്തിൽ നോം അെിയോടത സവീ രിക്കുന്നു. ഇവടയല്ലോം നമ്മുടെ ക ോശ സ്തരത്തിന് കെോഷ ങ്ങൾ 
ആഗ്ിരണം ടേയ്യുന്നതിനും മോല്ിനയ ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ െുെന്തള്ളുന്നതിനുമുള്ള ഊർജ്ജവും  ോരയേമതയും വളടര അധി ം  ുെയ്ക്ക്കു യും, 
നമ്മൾ െല് കരോഗ്ങ്ങൾക്കും അെിമ ളോ ു യും ടേയ്യുന്നു.  



Gout
Acetaldehyde is a ‘mycotoxin excreted by Candida 
albicans. Acetaldehyde’s breakdown product is found in 
many food  as toxins – oxalic acid, uric acid and alcohol. 
Concentrated Tomato Sauce and Tomatoes contain the 
toxic substance oxalic acid, and cause painful 
inflammation called “Gout”. Uric acid cannot be 
destroyed by the body. If uric acid is not excreted by 

kidneys, they become  kidney stones.  

ടഗ്ൌട്ട്
  ോൻേിേ ആൽ ിക്കൻസ് എന്ന 
 ോക്െീരിയ െുെന്തള്ളുന്ന ഒരു 
സമകക്കോകെോക്സിൻ ആണ് 
അസറ്റോൽേിസഹഡ്. അസറ്റോൽേിസഹഡ്
വിഘെിച്ചുണ്ടോ ുന്ന ഉൽപ്പന്നങ്ങളോണ്,    
െല് ഭേണങ്ങളില്ും വിഷവസ്തുക്കളോയി
 ോണടപ്പെുന്ന, ഓക്സോല്ിക് ആസിഡ്, 
യൂെിക് ആസിഡ്, ആൽക്കകഹോൾ എന്നിവ.   
തക്കോളി കസോസില്ും തക്കോളിയില്ും
ഓക്സോല്ിക് ആസിഡ് എന്ന വിഷ 
െേോർത്ഥ്ം അെങ്ങിയിട്ടുണ്ട്, ഇത് "ഗ്ൌട്ട്" 
എന്നെിയടപ്പെുന്ന കവേനോജന മോയ വീക്കം 
ഉണ്ടോക്കുന്ന വിഷ വസ്തുവോണ്. യൂെിക്
ആസിേിടന ശരീരത്തിന് നശിപ്പിക്കോൻ 
 ഴിയില്ല. യൂെിക് ആസിഡ് വൃക്ക ൾ 
െുെന്തള്ളുന്നിടല്ലങ്കിൽ അവ വൃക്കയിടല് 
 ല്ലു ളോയി മോെുന്നു.



Alcohol
Alcoholic beverages are produced when a fruit is 
allowed to ferment. When fermentation  process, 
which takes place in the absence of oxygen, the 
yeast feeds on the sugars in the fruit and 
excretes the alcohol.  Alcohol is yeast’s poop! It’s 
rapid metabolization can cause liver damage. 
Alcohol interrupts the transmission of signals from 
the neurons  which people experience as 
intoxication – It is “toxic”. Body expels ‘poop”. But 
we put it back into the body.

ആൽരകോരഹോൾ

ഒരു െഴം ടഫർടമന്് ടേയ്യുവോൻ  
അനുവേിക്കുകമ്പോഴോണ് ആൽട ോകഹോൾ  
ഉത്െോേിപ്പിക്കടപ്പെുന്നത്. ഓക്സിജടേ 
അഭോവത്തിൽ നെക്കുന്ന ടഫർടമന്കെഷൻ 
ട്െട് ിയയിൽ, യീസ്റ്റ് െഴത്തിടല് െഞ്ചസോര 
ഭേിക്കു യും ആൽക ോകഹോൾ
െുെന്തള്ളു യും ടേയ്യുന്നു. 
ആൽക ോകഹോൾ
യീസ്റ്റിന്ടെ ‘അപ്പി’യോണ്! ഇതിടേ 
ട്േുതഗ്തിയില്ുള്ള ടമറ്റക ോസളകസഷൻ 
 രളിന് ക െുെോെു ൾ വരുത്തും. 
ല്ഹരിയോയി ആളു ൾ അനുഭവിക്കുന്നത്  
നയൂകെോണു ളിൽ നിന്നുള്ള സിഗ്നല്ു ളുടെ 
സംകട്െഷണടത്ത ആൽ കഹോൾ  
തെസ്സടപ്പെുത്തുന്നത്തുട ോണ്ടോണ്.   - അപ്പി  
"വിഷമോണ്“; ശരീരം െുെം തള്ളുന്ന 
ഒന്നോണ് ‘അപ്പി’. നമ്മൾ അത് അ കത്തക്ക് 
 ഴിക്കുന്നു!



Tobacco
Tobacco in any form is highly toxic. More than 12 
types of cancer  is linked to cigarette smoking 
today. In addition to cancer, smoking causes 
asthma, bronchitis, coronary diseases, 
emphysema, pneumonia, strokes, tuberculosis, 
kidney diseases, diabetes, intestinal disorders 
etcetera. In cigarettes, it is not just tobacco 
alone. There are sweeteners, fire retardants, and  
preservatives added to cigarettes. When burned, 
these additives form even more than 4000 
chemical compounds!!

 ുകയില

ഏത് രൂെത്തില്ുള്ള െു യില്യോയോല്ും 
അതയന്തം വിഷോംശം നിെഞ്ഞതോണ്. ഇന്ന് 
സിഗ്രറ്റ് വല്ിക്കുന്നതുമോയി
െട്ന്തണ്ടില്ധി ം തരം  ോൻസെു ൾ
 ന്ധടപ്പട്ടിരിക്കുന്നതോയി  ടണ്ടത്തിയിട്ടുണ്ട്. 
 ോൻസെിനു െുെകമ, ആസ്മ, 
കട് ോസങ്കറ്റിസ്, ട ോകെോണെി കരോഗ്ങ്ങൾ, 
എംഫിടസമ, നയുകമോണിയ, സ്കട്െോക്കു ൾ, 
േയം, വൃക്കകരോഗ്ങ്ങൾ, ട്െകമഹം,  ുെൽ 
ത രോെു ൾ എന്നിവയ്ക്ക്കും െു വല്ി  
 ോരണമോ ുന്നുണ്ട്. സിഗ്രറ്റിൽ, െു യില് 
മോട്തമല്ല അെങ്ങിയിരിക്കുന്നത്. 
സവീറ്റ്കനർസ്, തീ െിെിക്കോരിതിക്കുവോനുള്ള
രോസവസ്തുക്കൾ, ട്െിസർകവറ്റീവു ൾ 
എന്നിവ സിഗ്രറ്റിൽ കേർക്കുന്നു. 
 ത്തിച്ചോൽ, ഈ അേിറ്റീവു ൾ 4000-
ത്തില്ധി ം രോസ സംയുക്തങ്ങൾ 
ഉണ്ടോക്കുന്നു!!



Gut  Microbiota

The human body contains trillions of microorganisms, 
which include bacteria, viruses, fungi, and archaea. This 
is an invaluable asset for our health and well-being. We 
should take very good care of them and feed them with 
the right food. This microbial ecosystem plays a 
significant role in nutrient metabolism, immune 
functions and even mental health.  Millions of  microbes 
reside in our intestine, home to at least 500 distinct 
families of microbes.  Our body contains approximately 1 
kg of microbiota, which is found mainly in our ileum and 
large intestine. Numerous metabolic functions of the 
gastrointestinal activity commonly necessitate the 
involvement of the intestinal microbiota. Their population 
decline could result in several physiological 
abnormalities that could invite a host of diseases. The gut 
microbiota contributes enzymes, and vitamins like B and 
K and  that are not part of the human 
genome.  ‘Dysbiosis’, is the name given to the  imbalance 
between good bacteria and harmful bacteria. This can 
lead to neuro complications like Parkinson's disease. 
Therefore, it is highly recommended that patients who 
are experiencing issues such as Parkinson's receive 
natural probiotic support instead of artificial factory-
made ones.

Always incorporate carbohydrates into 
the diet. A reduction in carbohydrate 
intake can have a significant impact on 
the functioning of the microbiota. 
Incorporate fibre-rich foods regularly. 
Foods like curd or homemade yogurt 
are good for supporting the micro 
organisms in our body.   Indian 
conventional pickles promote good gut 
bacteria.  It is best to avoid ultra 
processed foods.. Some of the 
ingredients in these foods are 
potentially harmful to the gut 
microbiome.  Good sleep helps the gut 
biota.. Excessive or inappropriate use 
of antibiotics can result in significant 
harm to the intestinal bacteria. 
Chronic alcohol consumption has a 
detrimental impact on beneficial 
bacteria. The same applies to smoking. 
Regular moderate exercise, yoga, and 
other forms of physical activity can 
help to reinforce gut biota.
.



ഗ്ട്ട് വമരത്കോബരയോട്ട

 ോക്െീരിയ, സവെസു ൾ, ഫംഗ്സ്, ആർക്കിയ
എന്നിവയുൾടപ്പെുന്ന ട്െില്യൺ  ണക്കിന് സൂേ്മോണുക്കൾ 
നമ്മുടെ  ശരീരത്തിൽ വസിക്കുന്നുണ്ട്. നമ്മുടെ
ആകരോഗ്യത്തിനും കേമത്തിനും ഇത് വില്മതിക്കോനോവോത്ത 
ഒരു ആസ്തിയോണ്. നോം അവടയ വളടര നന്നോയി 
െരിെോല്ിക്കു യും ശരിയോയ ഭേണം നൽ ു യും
കവണം. കെോഷ ഉെോെേയത്തില്ും കരോഗ്ട്െതികരോധ 
ട്െവർത്തനങ്ങളില്ും മോനസി ോകരോഗ്യത്തിൽ  കെോല്ും ഈ 
സൂേ്മജീവ ആവോസവയവസ്ഥ ഒരു ട്െധോന െങ്ക്
വഹിക്കുന്നുണ്ട്. േശല്േക്കണക്കിന് സൂേ്മോണുക്കൾ 
നമ്മുടെ  ുെല്ിൽ വസിക്കുന്നു,  ുെഞ്ഞത് 500 വയതയസ്ത 
ഇനത്തിൽടപ്പെുന്ന സൂേ്മോണുക്കളുടെ കട്ശണി ൾ തടന്ന    
അവിടെയുണ്ട്.വസിക്കുന്നു. നമ്മുടെ ശരീരത്തിൽ ഏ കേശം 
1  ികല്ോ സമകട് ോ കയോട്ട ഉണ്ട്, ഇത് ട്െധോനമോയും 
നമ്മുടെ ഇല്ിയത്തില്ും വൻ ുെല്ില്ും  ോണടപ്പെുന്നു. 
േഹനനോളത്തിന്ടെ നിരവധി ഉെോെേയ
ട്െവർത്തനങ്ങൾക്ക് സോധോരണയോയി  ുെൽ 
സമകട് ോ കയോട്ടയുടെ െങ്കോളിത്തം ആവശയമോണ്. 
അവയുടെ സംഖയ  ുെയുന്നത് നിരവധി കരോഗ്ങ്ങടള 
േണിച്ചുവരുത്തുന്ന നിരവധി കരോഗ്ങ്ങൾക്ക്  ോരണമോ ും. 
ഗ്ട്ട് സമകട് ോ കയോട്ട എൻസസമു ളും  ി, ട കെോല്ുള്ള 
വിറ്റോമിനു ളും നിർമ്മിച്ച് നല് ുന്നുണ്ട്.  അവഒന്നും
മനുഷയ ജീകനോമിന് നിർമ്മിക്കുവോൻ   ഴിയുന്ന ഒന്നല്ല. നല്ല 
 ോക്െീരിയ ളും കേോഷ രമോയ  ോക്െീരിയ ളും 
തമ്മില്ുള്ള അസന്തുല്ിതോവസ്ഥടയയോണ് 'േിസ് കയോസിസ്' 
എന്ന് വിളിക്കുന്നത്. ഇത് െോർക്കിൻസൺസ് കരോഗ്ം 
കെോല്ുള്ള നോേീ സങ്കീർണത ൾക്ക്  ോരണമോ ും. 
അതിനോൽ, െോർക്കിൻസൺസ് കെോല്ുള്ള ട്െശ്നങ്ങൾ 
അനുഭവിക്കുന്ന കരോഗ്ി ൾക്ക്  ൃട്തിമ ഫോക്െെി 
നിർമ്മിതമോയവയ്ക്ക്ക് െ രം ട്െ ൃതിേത്ത കട്െോ കയോട്ടിക്
ആഹോരം  നല് ുന്നത് വളടര നല്ലതോണ്.  

ഗ്ട്ട് സമകട് ോ  കയോട്ടടയ
സംരേിക്കുവോൻ എല്ലോയ്ക്കപ്പോഴും
ഭേണത്തിൽ  ോർക ോസഹകട്േറ്റു ൾ 
ഉൾടപ്പെുത്തു .  ോർക ോസഹകട്േറ്റ്
 ഴിക്കുന്നത്  ുെയ്ക്ക്കുന്നത് 
സൂേ്മോണുക്കളുടെ ട്െവർത്തനടത്ത
സോരമോയി  ോധിക്കും. നോരു ൾ അെങ്ങിയ 
ഭേണങ്ങൾ െതിവോയി ഉൾടപ്പെുത്തു . 
വീട്ടിൽ നിർമ്മിച്ച സതര് കെോല്ുള്ള 
ഭേണങ്ങൾ നമ്മുടെ ശരീരത്തിടല് 
സൂേ്മോണുക്കടള െിന്തുണയ്ക്ക്കുന്നതിന്
നല്ലതോണ്. ഇന്തയൻ െരമ്പരോഗ്ത 
അച്ചോെു ൾ നല്ല  ുെൽ  ോക്െീരിയടയ 
കട്െോത്സോഹിപ്പിക്കുന്നു. അൾട്െോ കട്െോസസ് 
ടേയ്ക്ത ഭേണങ്ങൾ ഒഴിവോക്കുന്നതോണ് 
നല്ലത്.. ഈ ഭേണങ്ങളിടല് േില് 
കേരുവ ൾ  ുെൽ സമകട് ോ കയോമിന്
കേോഷ രമോണ്. നല്ല ഉെക്കം  ുെൽ 
 കയോട്ടടയ സഹോയിക്കുന്നു.. 
ആൻെി കയോട്ടിക്കു ളുടെ അമിതമോയകതോ 
അനുേിതമോയകതോ ആയ ഉെകയോഗ്ം  ുെൽ
 ോക്െീരിയ ൾക്ക്  ോരയമോയ കേോഷം
വരുത്തും. വിട്ടുമോെോത്ത മേയെോനം 
ഗ്ുണ ോരി ളോയ  ോക്െീരിയ ടള 
കേോഷ രമോയി  ോധിക്കുന്നു. 
െു വല്ിക്കുന്നതും അതുകെോടല് ഗ്ട്ട്
സമകട് ോ കയോട്ടയക്ക് ഹോനി രമോണ്. 
െതിവ് മിതമോയ വയോയോമം, കയോഗ്, മറ്റ് 
തരത്തില്ുള്ള ശോരീരി  ട്െവർത്തനങ്ങൾ 
എന്നിവ  ുെൽ  കയോട്ടടയ
ശക്തിടപ്പെുത്തോൻ സഹോയിക്കും.



Our emotional state and belief systems 
are an open invitations for diseases. 
Emotion is Energy in motion, which 
corresponds to body’s chemical and 
electrical messengers.  Electrical 
messengers are the charges that energizes 
the nervous system. Chemical 
messengers are the minute amounts of 
hormones that travel throughout the 
bloodstream.  Emotions have two 
components (1) Feeling component which 
results in messenger responses (2) Energy 
component which results in an urge to 
express the emotion as an action.  If the 
action part is supressed, as we often do, 
muscles get tensed up, breathing 
becomes shallow all of which will take  a 
toll on health. When this becomes a 
habitual pattern, one will slip into a 
diseased state. 

https://youtu.be/7V
W68nQPMfQ?si=2w
wC-LKHivZUbBg_
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നമ്മുടെ സവ ോരി ോവസ്ഥയും വിശവോസ 
രീതി ളും  കരോഗ്ങ്ങടള 
േണിച്ചുവരുത്തുന്നവയോണ്. വി ോരം 
എന്നത് േല്നത്തിടല് ഊർജ്ജമോണ്, ഇത് 
ശരീരത്തിടേ ട മിക്കൽ, എടല്ക്ട്െി ൽ  
ടമടസ്സൻജെു ളുമോയി കേർന്ന്
ട്െവരത്തിക്കുന്നു. നോേീവയവസ്ഥടയ
ഊർജ്ജസവല്മോക്കുന്ന േോർജു ളോണ്
എടല്ക്ട്െി ൽ ടമടസ്സൻജെു ൾ.. 
രക്തട്െവോഹത്തില്ുെനീളം സഞ്ചരിക്കുന്ന 
കഹോർകമോണു ളുടെ സൂേ്മ 
അളവു ളോണ് ട മിക്കൽ  
ടമടസ്സൻജെു ൾ. വി ോരങ്ങൾക്ക് രണ്ട് 
ഘെ ങ്ങളുണ്ട് (1) ടമടസ്സജർ  
ട്െതി രണങ്ങൾക്ക്  ോരണമോ ുന്ന
സവ ോരി   ഘെ ം (2) വി ോരടത്ത
ഒരു ട്െവർത്തനമോയി ട്െ െിപ്പിക്കോനുള്ള 
കട്െരണയ്ക്ക്ക്  ോരണമോ ുന്ന ഊർജ്ജ
ഘെ ം. നമ്മൾ െല്കപ്പോഴും 
ടേയ്യുന്നതുകെോടല്, ട്െവർത്തന ഭോഗ്ം 
മന:പ്പൂർവ്വം അെിച്ചമർത്തടപ്പട്ടോൽ, 
കെശി ൾക്ക് െിരിമുെുക്കം 
അനുഭവടപ്പെും, ശവസനം ആഴം 
 ുെഞ്ഞതോയി മോെും - ഇടതല്ലോം
ആകരോഗ്യടത്ത കേോഷ രമോയി  ോധിക്കും. 
ഇത് ഒരു െതിവ് രീതിയോയി മോെുകമ്പോൾ, 
ഒരോൾ കരോഗ്ോവസ്ഥയികല്ക്ക് വഴുതി
വീഴും.

https://youtu.be/7V
W68nQPMfQ?si=2w
wC-LKHivZUbBg_
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Tail piece
“Antoine Bechamp (1816-1908) was a French scientist who made far-
reaching discoveries in the field of Biochemistry, and Biology. He was a 
contemporary of Louis Pasteur. Even though Bechamp was a much 
accomplished  and  brilliant scientist, his discoveries did not receive much 
attention it truly deserved.  Bechamp’s discoveries could explain many 
unresolved anomalies in medicine. Bechamp discovered that in every living 
organism there is a basic  unit that is smaller than a cell, which he named 
“microzyma”. Microzyma is a living, self-directed, molecular structure . It 
functions in all healthy living organisms, as a physiological and chemical 
agent of transformation  that takes place during nutrition.  In short, 
microzyma is responsible for building tissues. They are not harmful 
structures; they help in many useful functions, until the nature of the body 
changes  and tissues start to degenerate. 

When the environment of the body changes, Microzyma changes its shape 
and function according to the nature of this new environment. They become 
bacteria, virus or fungi, depending on the nature of the environment. This is 
how the pathogens are formed. It is not pathogens that alter the environment, 
but it is the environment that triggers microzyma to become pathogens. A 
bacterium is the first formed pathogen in a diseased body, which 
progressively become virus and fungi.”  

“The Third Element of the Blood”, by Antoine Bechamp. To download the excerpts of this 
book, click here: https://alteredstatesinstructions.com/Library/bechamp.pdf

" കയോട മിസ്ട്െി,  കയോളജി എന്നീ കമഖല് ളിൽ 
േൂരവയോെ മോയ  ടണ്ടത്തല്ു ൾ നെത്തിയ ഒരു ട്ഫഞ്ച്
ശോസ്ട്തജ്ഞനോയിരുന്നു ആന്കെോയിൻ ട േോമ്പ് (1816-1908). 
അകദ്ദഹം ല്ൂയി െോസഞ്ചെിടേ സമ ോല്ി നോയിരുന്നു. ട ച്ചോമ്പ്
വളടര ട്െഗ്ത്ഭനും മിെുക്കനുമോയ ഒരു ശോസ്ട്തജ്ഞനോടണങ്കില്ും, 
അകദ്ദഹത്തിടേ  ടണ്ടത്തല്ു ൾക്ക് അർഹമോയ ട്ശദ്ധ ല്ഭിച്ചില്ല. 
സവേയശോസ്ട്തത്തിടല് െരിഹരിക്കടപ്പെോത്ത നിരവധി 
അെോ ത ൾ ട ച്ചോമ്പിന്ടെ  ടണ്ടത്തല്ു ൾക്ക്
വിശേീ രിക്കോൻ  ഴിഞ്ഞു. എല്ലോ ജീവജോല്ങ്ങളില്ും ഒരു 
ക ോശകത്തക്കോൾ ടേെുതോയ ഒരു അെിസ്ഥോന യൂണിറ്റ് ഉടണ്ടന്ന് 
ട ച്ചോമ്പ്  ടണ്ടത്തി, അതിടന അകദ്ദഹം "സമകട് ോസസമ" എന്ന് 
വിളിച്ചു. സമകട് ോസസമ ഒരു ജീവനുള്ള, സവയം നിയട്ന്തിക്കുന്ന, 
തന്മോട്തോ ഘെനയോണ്. കെോഷ ോഹോര സമയത്ത് സംഭവിക്കുന്ന 
െരിവർത്തനത്തിന്ടെ ഒരു ഫിസികയോളജിക്കൽ, ട മിക്കൽ 
ഏജന്െോയി ഇത് എല്ലോ ആകരോഗ്യമുള്ള ജീവജോല്ങ്ങളില്ും 
ട്െവർത്തിക്കുന്നു. േുരുക്കത്തിൽ, െിഷയു ൾ നിർമ്മിക്കുന്നതിന്
സമകട് ോസസമ ഉത്തരവോേിയോണ്. അവ കേോഷ രമോയ 
ഘെന ളല്ല; ശരീരത്തിടേ സവഭോവം മോെു യും െിഷയു ൾ 
േയിക്കോൻ തുെങ്ങു യും ടേയ്യുന്നതുവടര അവ നിരവധി 
ഉെകയോഗ്ട്െേമോയ ട്െവർത്തനങ്ങളിൽ സഹോയിക്കുന്നു.

ശരീരത്തിടേ െരിസ്ഥിതി മോെുകമ്പോൾ, സമകട് ോസസമ അതിടേ 
ആ ൃതിയും ട്െവർത്തനവും ഈ െുതിയ െരിസ്ഥിതിയുടെ 
സവഭോവത്തിനനുസരിച്ച് മോറ്റുന്നു. െരിസ്ഥിതിയുടെ 
സവഭോവമനുസരിച്ച് അവ  ോക്െീരിയ, സവെസ് അടല്ലങ്കിൽ 
ഫംഗ്സ് ആയി മോെുന്നു. കരോഗ് ോരി ൾ രൂെടപ്പെുന്നത് 
ഇങ്ങടനയോണ്. െരിസ്ഥിതിടയ മോറ്റുന്നത് കരോഗ് ോരി ളല്ല, മെിച്ച് 
സമകട് ോസസമടയ കരോഗ് ോരി ളോ ോൻ കട്െരിപ്പിക്കുന്നത് 
െരിസ്ഥിതിയോണ്. കരോഗ് ോധിതമോയ ഒരു ശരീരത്തിൽ ആേയം 
രൂെം ട ോള്ളുന്ന കരോഗ് ോരിയോണ്  ോക്െീരിയ, അത് ട് കമണ 
സവെസും ഫംഗ്സും ആയി മോെുന്നു.”



Karmic  Diseases or  Diseased due to 
Quantum Imprints

So far, everything we have said is about diseases that are caused by physical causes. However, 
some diseases can be experienced as persistent, no matter how much treatment is given. There is 
sufficient evidence today to conclude that such diseases are diseases that are caused by the data 
of causes that once occurred in previous lives that are imprinted in the quantum state and are still 
working in us. They are called karmic diseases. Since it is a subject that does not fall within the 
scope of “science”, it is possible that science will remain silent on this subject.

However, today we have many proven accounts of past lives. Similarly, case histories are available 
today where chronic diseases have been easily cured through ‘past life regression therapy’. 
According to the knowledge provided by ancient Indian shasthra, a human being is a composite 
existence consisting of a visible physical body and four other invisible bodies. There is an invisible 
body in which data is stored. It is in this quantum state that the data of past life experiences that 
caused the disease is ‘saved’. According to Indian thoughts, that past life data is the lessons we 
have not learned. In ‘Past Life Regression Therapy’, the deletion of this data makes it possible to 
get rid of the disease. 

Dr. Rupert Shelderack and (https://youtu.be/qrIlWrGe4w4?si=WK03U6HI8lIa_89M) Dr. Bruce 
Lipton have conducted extensive research on such ‘morphic field’ data and have proven it.

Anyway, everything in the physical world is bound by cause-effect relationships. There is nothing 
without a cause. It is our responsibility to realize how we can live and avoid diseases and suffering. 
It is our responsibility to live accordingly, and no one else’s.

https://youtu.be/qrIlWrGe4w4?si=WK03U6HI8lIa_89M


കോർമ്മീക ര ോഗ്ങ്ങൾ, അഥവോ കവോൺഡം മുത്ദണങ്ങൾ മൂലം 
ഉണ്ടോകുന്ന ര ോഗ്ങ്ങൾ   

ഇതുവടര നമ്മൾ െെഞ്ഞടതല്ലോം ടഭൌതി മോയ  ോരണങ്ങളോൽ ഉണ്ടോ ുന്ന കരോഗ്ങ്ങടളക്കുെിച്ചോണ്. 
എന്നോൽ േില് കരോഗ്ോവസ്ഥ ൾ എട്ത േി ിത്സിച്ചോല്ും മോെോത്ത നില്യിൽ തുെരുന്ന അനുഭവങ്ങൾ  
 ോണോവുന്നതോണ്.  അങ്ങിടന ഉള്ള കരോഗ്ങ്ങൾ  വോൺേം നില്യിൽ മുട്േിതമോയി നില്ട ോള്ളുന്ന 
മുൻജന്മങ്ങളിൽ എകന്നോ ഒരിക്കൽ ഉണ്ടോയ  ോരണങ്ങളുടെ േോറ്റോ ഇകപ്പോഴും നമ്മിൽ 
ട്െവർത്തിക്കുന്നതിന്ടെ ഫല്മോയി ഉണ്ടോ ുന്ന കരോഗ്ങ്ങൾ ആടണന്ന  നിഗ്മനത്തിൽ എത്തികച്ചരുവോൻ 
ആവശയമോയ ടതളിവു ൾ ഇന്ന് ല്ഭയമോണ്.  ോർമ്മീ കരോഗ്ങ്ങൾ എന്നോണ് അവടയ വിവേിക്കുന്നത്. 
സയൻസിന്ടെ നിർവ്വേന കമഖല്യിൽ വരോത്ത വിഷയമോയതുട ോണ്ട്, സയൻസ് ഈ വിഷയത്തിൽ 
നിശബ്ദത െോല്ിക്കുവോനോണ് സോദ്ധയത.  

എങ്കില്ും, മുൻജന്മടത്തക്കുെിച്ചുള്ള നിരവധി ടതളിയിക്കടപ്പട്ട വിവരണങ്ങൾ വയോെ മോയിതടന്ന ഇന്ന് 
നമുക്കുണ്ട്. അതുകെോടല് തടന്ന, ‘െോസ്റ്റ് സല്ഫ് െിട്ഗ്ഷൻ ടതെോപ്പിയി’ല്ൂടെ മോെോവയോധി ൾ 
അനോയോകസന മോെിയിട്ടുള്ള ക സ് ഹിസ്റ്റെി ൾ ഇന്ന് ല്ഭയമോണ്. െുരോതന ഭോരതീയ   വിജ്ഞോനം 
നല് ുന്ന അെിവ് അനുസരിച്ച് മനുഷയൻ എന്നത് േൃഷ്ടികഗ്ോേരമോയ ഒരു ടഭൌതി  ശരീരവും, 
േൃഷ്ടികഗ്ോേരമല്ലോത്ത മറ്റ് നോല് ശരീരങ്ങൾ  ൂെി കേർന്ന ഒരു സംയുക്ത നില്നിൽപ്പോണ് എന്നുള്ളതോണ്. 
ഈ അഞ്ചു ശരീരങ്ങളിൽ  േോറ്റോ ൾ സൂേിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു അേൃശയ ശരീരമുണ്ട്. അതില്ോണ്
 വോൺേം അവസ്ഥയിൽ കരോഗ്ത്തിന് നിേോനമോയ മുൻജന്മ അനുഭവത്തിടേ േോറ്റോ ‘കസവ്’ ടേയ്ക്ത് 
വച്ചിരിക്കുന്നത്. ഭോരതീയ േിന്ത ൾ അനുസരിച്ച് നമ്മൾ െഠിക്കോടത കെോയ െോഠങ്ങളോണ് ആ മുൻജന്മ
േോറ്റോ. ‘െോസ്റ്റ് സല്ഫ് െിട്ഗ്ഷൻ ടതെോപ്പിയി’ൽ ട്െസ്തുത േോറ്റോ േല്ീറ്റ് ടേയ്യടപ്പെുന്നതുട ോണ്ടോണ്
കരോഗ്യവിമുക്തി സോദ്ധയമോ ൂന്നത്. അത്തരം  ‘കമോർഫിക് ഫീൽഡ്’ േോറ്റോ ടളക്കുയിെച്ച് കേോ െുകെർട്ട്
ടഷൽേകെക്ക്ക്കും, (https://youtu.be/qrIlWrGe4w4?si=WK03U6HI8lIa_89M) കേോ ട് ൂസ് ല്ിപ്റ്റനും ധോരോളം 
ഗ്കവഷണങ്ങൾ നെത്തി ടതളിയിച്ചിട്ടുള്ളതോണ്. 

എന്തോയോല്ും, ടഭൌതി  കല്ോ ത്തിൽ എല്ലോ  ോരയങ്ങളും  ോരയ- ോരണ  ന്ധങ്ങളോൽ ലിപ്തടപ്പട്ടോണ്
നിൽക്കുന്നത്.  ോരണമില്ലോത്ത ഒരു  ോരയവും ഇല്ല. എങ്ങിടന ജീവിച്ചോല്ോണ് കരോഗ്ങ്ങളും, കലശങ്ങളും  
ഒഴിവോക്കി ജീവിക്കുവോൻ   ഴിയുന്നത് എന്ന് തിരിച്ചെിഞ്ഞ് അതനുസരിച്ച് ജീവികക്കണ്ടെൂർണ്ണമോയ
ഉത്തരവോേിതവം, മറ്റോർക്കുമല്ല, നമുക്ക് തടന്നയോണ് ഉള്ളത്. 

https://youtu.be/qrIlWrGe4w4?si=WK03U6HI8lIa_89M
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